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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Cédigo: FOR-PSS-206

Version: 0
FORMATO CICLO DE MENUS Pégina: 1 de 5
Subdireccion Local: SUBA Servicio social: CENTRO DE PROTECCION SOCIAL Nombre de la unidad operativa: HOGAR CASA SANTA MARIA Afo: 2022

Grupo de edad: 60 afios y mas

SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
BEBIDA CALIENTE AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA
BEBIDA CALIENTE CON COLADAVifNK’EKENA DE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA COLADA DE PLATANO TETERO CAFE EN LECHE COLADA DE MAIZENA
ALIMENTO PROTEICO HUEVO REVUELTO CALDO SANTANDEREANO HUEVOS PERICOS QUESO HUEVO REVUELTO CON QuEso | CAtPO Dg:;fvo COoN
EMPAREDADO DE QUESO
DERIVADO DE CEREAL PAN DE MAIZ PAN DE SAL PAN INTEGRAL AREPA MOGOLLA AREPUELA
FRUTA BANANO PERA MANDARINA MANZANA GRANADILLA MANGO EN LA COLADA

NUEVES

BEBIDA CON LECHE O

SORBETE DE MORA

COLADA DE PLATANO

COLADA DE MAIZENA CON

AVENA FRIA CON BANANO COLADA DE AVENA CON FRESA SORBETE DE FRESA
DERIVADO LACTEO GUAYABA YOGURT CON CEREAL
DERIVADO DE CEREAL GALLETAS WAFFER PAN PERA MANTECADA GALLETAS DE LECHE GALLETA DE AVENA PONQUE
FRUTA EN LA BEBIDA PINA EN LA BEBIDA EN LA BEBIDA PATILLA EN LA BEBIDA EN LA BEBIDA
ALMUERZO
SOPA O CREMA O
CAZUELA DE LENTEJAS SOPA DE PASTA SOPA DE AVENA SOPA DE VERDURAS CAZUELA DE ARVEJA SECA SOPA DE CONCHITAS SOPA DE ARRACACHA

CAZUELA

PROTEINA DE ORIGEN
ANIMAL

POLLO SUDADO

CARNE SUDADA

CERDO A LAS FINAS HIERBAS

CERDO BBQ

POLLO DORADO

CARNE ENCEBOLLADA

PECHUGA EN SALSA DE
VERDURAS

VERDURA O ENSALADA

ACELGA SUDADA

ENSALADA DE PEPINO
COHOMBRO Y ZANAHORIA
CON VINAGRETA NATURAL

ENSALADA HAWAIANA

TORTA DE AHUYAMA

CALABAZA GUISADA

ENSALADA DE ZANAHORIA,
LECHUGA, TOMATE, CILANTRO Y
LIMON

ENSALADA DE TOMATE,
PEPINO, ZANAHORIA,
CILANTRO Y VINAGRE

CEREAL

ARROZ BLANCO

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ CON PIMENTON

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ BLANCO

ARROZ VERDE

TUBERCULO O RAIZ O

PAPA SALADA

YUCA COCIDA CON

PLATANO PAPA CRIOLLA COCIDA TAJADAS DE PLATANO PAPA AL VAPOR CON PEREJIL CILANTRO PLATANO MADURO ASADO PAPA CRIOLLA DORADA
JUGO DE FRUTA JUGO TOMATE DE ARBOL JUGO DE GUANABANA JUGO DE MARACUYA Jueo %ié’:%ﬁ:om‘\ Y LIMONADA JUGO DE FEIJOA JUGO DE GUAYABA
ONCES
BEBIDA CON LECHE O N
DERIVADO LACTEO AVENA FRIA CON MORA YOGURT SORBETE DE CURUBA KUuMIs LECHE PETO TE EN LECHE
DERIVADO DE CEREAL PONQUE GALLETA DE AVENA GALLETAS SALTIN CON MERMELADA GALLETAS DUCALES GALLETAS WAFFER ROSCON CON AREQUIPE MANTECADA
FRUTA EN LA BEBIDA MANZANA EN LA BEBIDA RODAJA DE PATILLA BANANO MELON NARANJA
CENA
PROTEINA DE ORIGEN | HIGADO ASADO CON CEBOLLA PECHUGA DE POLLO SALTEADA
ANIMAL Y CILANTRO PICADOS PECHUGA DESMECHADA CARNE EN BISTECK PECHUGA ADOBADA ASADA CERDO A LA PLANCHA CON VERDURAS CARNE ASADA
ENSALADA DE LECHUGA, TORTILLA DE ACELGA/ENSALADA VERDURAS GLACE
VERDURA TOMATE. CILANTRO ¥ LIMON POTECA DE AHUYAMA ACELGAS A LA CREMA HABICHUELAS A LA DIABLA VERDURAS ORIENTALES CRIOLLA (TOMATE, CEBOLLA, (ZANAHORIA Y
' PEREJIL, LIMON, SAL Y ACEITE) HABICHUELA)

CEREAL O TUBERCULO
O PLATANO O RAIZ

ARROZ CON PIMENTON

ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ BLANCO

ARROZ ATOMATADO

ARROZ CON FIDEOS

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ PAJARITO

JUGO DE FRUTA O
BEBIDA CALIENTE CON
O SIN LECHE

AROMATICA DE MANGO

AROMATICA DE LULO

AROMATICA DE FRESA

AROMATICA DE MORA

AROMATICA DE PAPAYA

AROMATICA DE GULUPA

AROMATICA DE UVA

Oy

Alba Lucia Ardila Almeida
Nutricionista Dietista
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SEMANA 2
PATRONT ‘ ‘
Diae 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO
BEBIDA CALIENTE TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO
BEBIDA CALIENTE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE MAIZENA AGUA DE PANELA TE EN LECHE CAFE EN LECHE COLADA DE AVENA CHOCOLATE CLAVOS ¥

CANELA

ALIMENTO PROTEICO TAMAL HUEVOS PERICOS CHANGUA CONHUEVO | CALDO DE CARNE CON PAPA HUEVOs peRICOs | HUEVO REFLELTO CON
EMPAREDADO DE QUESO Q

DERIVADO DE CEREAL PAN MOLDE PAN ROLLO TOSTADAS AREPUELA ENVUELTO AREPA

FRUTA PIRA UvAs MANDARINA GRANADILLA PICAD0 B A Y PERA MELON

NUEVES
e GELATINA CON LECHERAY | \\ENa FRIA CON MORA SORBETE DE MORA FLAN COLADADE AVENACON | coLADA DE PLATANO
YOGURT CON CEREAL

DERIVADO DE CEREAL GALLETAS DE LECHE MANTECADA GALLETA DULCE GALLETAS WAFFER GALLETAS DUCALES PONQUE

FRUTA FRESAS EN LA BEBIDA EN LA BEBIDA NARANJIA EN LA BEBIDA PATILLA PAPAYA

ALMUERZO

SOPA O CREMA O CAZUELA

CAZUELA DE FRIJOLES

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE FIDEOS

CAZUELA DE ARVEJA VERDE

SOPA DE CUCHUCO DE
TRIGO

SOPA DE CUCHUCO DE

CEBADA

SOPA DE MAIZ PETO

PROTEINA DE ORIGEN ANIMAL

CARNE MOLIDA

PECHUGA SUDADA

CERDO AL TOMILLO

POLLO SUDADO

PECHUGA EN SALSA BBQ

CARNE SUDADA

CERDO DESMECHADO

VERDURA O ENSALADA

ENSALADA DE AGUACATE,
LECHUGA, TOMATE,
CILANTRO Y LIMON

ENSALADA DE PEPINO
COHOMBRO Y ZANAHORIA
CON VINAGRETA NATURAL

ENSALADA DE REMOLACHA,
ZANAHORIA, CILANTRO Y
LIMON

ENSALADA PICO DE GALLO

TORTILLA DE ESPINACA

CALABACIN GUISADO

ENSALADA DE REPOLLO
MORADO, ZANAHORIA,
TOMATE, CILANTRO Y

CEREAL

ARROZ BLANCO

ARROZ CON PEREJIL

ARROZ CON PIMENTON

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ VERDE

ARROZ BLANCO

ARROZ CON FIDEOS

TUBERCULO O RAIZ O

AJADA DE MADURO

PLATANO PAPA A LA FRANCESA PLATANO MELAO PURE DE PAPA CRIOLLA YUCA SUDADA PAPA AL VAPOR PURE DE PAPA
JUGO DE FRUTA LIMONADA DE PANELA JUGO DE MANZANA JUGO DE MANGO UGO DE LULO JUGO DE MORA JUGO DE PAPAYA JUGO DE GULUPA

ONCES

BEBIDA CON LECHE O R

DERIVADO LACTEO SORBETE DE GUANABANA YOGURT LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS AVENA FRIA
GALLETAS SALTIN CON ARROZ CON LECHE
CEREAL O DERIVADO GALLETAS DUCALES ROSCON CON AREQUIPE MOJICON MERMELADA HERPO GALLETAS DE LECHE
FRUTA EN LA BEBIDA PERA BANANO EN LA BEBIDA MANDARINA FRESAS PICADOBENEATQ)PAVA Y

CENA

PROTEINA DE ORIGEN ANIMAL

CERDO A LA PLANCHA

CARNE ASADA

PECHUGA DESMECHADA

CARNE ASADA/ESTOFADO DE

CERDO EN SALSA
AGRIDULCE

POLLO DORADO

ALBONDIGAS DE CARNE

VERDURA

PEPINO GUISADO

POTECA DE
AHUYAMA/ENSALADA DE
LECHUGA Y ESPINACAS

CALABAZA GUISADA

ENSALADA DE LECHUGA,
PEPINO COHOMBRO, TOMATE Y
VINAGRE

VERDURAS ORIENTALES

ENSALADA DE
ESPINACA, MANGO,
FRESA Y MIEL

HABICHUELA, ZANAHORIA V]
ARVEJA GUISADAS

CEREAL O TUBERCULO O
PLATANO O RAIZ

ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ BLANCO

ARROZ VERDE

MACARRONES GUISADOS EN
LECHE/ARROZ CON MAZORCA

ARROZ CON PIMENTON

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ PAJARITO

JUGO DE FRUTA O BEBIDA
CALIENTE CON O SIN LECHE

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE FEIJOA

JUGO DE TROPICAL (BANANO,
PAPAYA, MANZANA)

JUGO ZANAHORIA Y NARANJA

AROMATICA DE MANDARINA

AROMATICA DE
GUANABANA

AROMATICA DE UVA
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SEMANA S
PATRON/DIAS 15 [ 16 17 18 19 20 [ 21
DESAYUNO
BEBIDA CALIENTE AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA
BEBIDA CALIENTE CON . CHOCOLATE EN COLADA DE
CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA | COLADA DE MAIZENA TETERO Lone o it A SLATAND

CALDO DE CARNE CON

HUEVOS REVUELTOS

HUEVO COCIDO

ALIMENTO PROTEICO HUEVO FRITO CHANGUA CON HUEVO| QUESO CAMPESINO PAPA CON PLATANO MADURO | QUESO CAMPESINO
PICADO
DERIVADO DE CEREAL PAN DE SAL TOSTADAS AREPA PAN DE MAIZ PAN INTEGRAL AREPUELA AREPA
FRUTA BANANO BOCADILLO MANGO PAPAYA p'CAD?ISEQPERA v MANZANA NARANJA FRESA
NUEVES
BEBIDA CON LECHE O < SORBETE DE
SRRV ACTES) SORBETE DE FRESA ARROZ CON LECHE COLADA DE PLATANO |  NATILLA DE FRESA GUANABANA FLAN YOSESEA?_ON
DERIVADO DE CEREAL ROSCON CON AREQUIPE GALLETAS DE LECHE GALLETAS SALTIN GALLETAS WAFFER GALLETAS DUCALES
FRUTA EN LA BEBIDA UVAS MANDARINA EN LA NATILLA EN LA BEBIDA PINA PATILLA
ALMUERZO
CAZUELA DE SOPA DE CUCHUCO |SOPA DE CUCHUCO
SOPA O CREMA O CAZUELA | SOPA DE CONCHITAS |CAZUELA DE LENTEJAS|  SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ CARBANZOS DE TRIGO DE CEBADA
ROLLO DE
PROTEINA DE ORIGEN CERDO EN SALSA POLLO(ZANAHORIA, /PECHUGA A LAS FINAS CERDO A LA
AL AGRIDULCE HABICHUELA Y CERDO DESMECHADO HIERBAS PECHUGA EN SALSA BBQ| CARNE DESMECHADA PLANCHA
FSPINACAS)
ENSALADA DE CALABAZA Y ENSALADA DE PEPINO ENSALADA DE ENSALADA
VERDURA O ENSALADA | TORTILLA DE ESPINACAS| LECHUGA, TOMATE, ENSALADA ROJA |\ A Mo Rin GUISADAS |COHOMBRO, ZANAHORIA,| REPOLLO MORADO, HAWAIANA
CILANTRO Y LIMON TOMATE. CILANTRO Y | PEPINO COHOMBRO Y
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON PIMENTON| ARROZ CON MAZORCA ARROZ VERDE ARROZ AL CILANTRO | ARROZ ATOMATADO A'?E(;éjf'\‘
TUBERCULO O RAiZ O PAPA EN CASCOS ‘ PLATANO MADURO PAPA AL VAPOR CON |  PAPA CRIOLLA
BT TAJADAS DE MADURO DORADA PLATANO AL VAPOR YUCA SUDADA ASADO PEREJIL ERITA
JUGO DE TROPICAL JUGO DE FRUTOS
JUGO DE FRUTA (BANANO, PAPAYA, ROJOS (UVA, FRESA, MANDARINADA JUGO DE GUAYABA LIMONADA DE JUGO DE FRESA JUGO DE
HIERBABUENA GUANABANA
MANZANA) MORA)
ONCES
BEBIDA CON LECHE O COLADA DE MAIZENA QUESOENLA
REBNMARA | ACTED CON MANGO YOGURT SORBETE DE CURUBA KUMIS SORBETE DE BANANO AVENA FRIA ColiTA
CEREAL O DERIVADO GALL’\EALARSMSEA&BQ CON HERPO PONQUE PAN PERA MANTECADA GALLETADULCE  |GALLETA DE AVENA
FRUTA EN LA BEBIDA MANZANA EN LA BEBIDA MANDARINA EN LA BEBIDA MELON FRUTAQﬂEQgA CON
CENA
PROTEINA DE ORIGEN CERDO A LAS FINAS . CARNE DE CERDO PECHUGA A LA
AL CARNE RAGU HIERBAS POLLO DORADO POLLO SUDADO ALBONDIGAS DE CARNE SUDADA PLANCHA
ENSALADA DE PEPINO
ENSALADA DE -
VERDURA ESPINACA, ZANAHORIA, VERDURAS ACELGA SUDADA COHOMBRO Y PEPINO GUISADO POTECA DE AHUYAMA | CALABACIN Y MAIZ
TOMATE ¥ CILANTRO ORIENTALES ZANAHORIA CON GUISADOS
VINAGRETA NATURAL
CEREAL O TUBERCULO O ARROZ CON ARROZ CON ARROZ CON
LT ) SR HABICHUELA ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ PAJARITO ZANAHORIA PIMENTON
JUGO DE FRUTA O BEBIDA 5 AROMATICA DE 5 AROMATICA DE 5 5 AROMATICA DE
AROMATICA DE FEIJOA MARACUYA AROMATICA DE UVA TOMATE DE ARBOL AROMATICA DE LULO | AROMATIC DE MORA MANGO

CALIENTE CON O SIN LECHE
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PROCESO PRESTACION

DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS

Cadigo: FOR-PSS-206

e PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0 ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
FORMATO CICLO DE MENUS Pégina: 4 de 5 FORMATO CICLO DE MENUS Pégina: 5 de 5
. L . . L “ Nombre de la unidad operativa: HOGAR CASA| . Subdireccion Local: lSerwcio social: CENTRO lNombre de la unidad o
Subdireccién Local: SUBA Servicio social: CENTRO DE PROTECCION SOCIAL ¢ : A :
l ISANTA MARIA Aflo: 2021 SUBA DE PROTECCION SOCIAL |operativa; HOGAR CASA Afio: 2021
Grupo de edad: 60 afios y mas Grupo de edad: 60 afios y mas
SEMANA 4 SEMANA 5
PATRON/DIAS 22 [ 23 24 25 [ 26 27 28 PATRONDIAS | 29 30 31
DESAYUNO DESAYUNO
BEBIDA CALIENTE TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO AROMATICA TINTO BEBIDA CALIENTE AROMATICA TNTO AROMATICA

BEBIDA CALIENTE CON
LECHE

COLADA DE AVENA

CAFE EN LECHE

CHOCOLATE EN LECHE

COLADA DE MAIZENA

COLADA DE PLATANO

AGUA DE PANELA

COLADA DE MAIZENA
CON CANELA

BEBIDA CALIENTE CON
LECHE

CHOCOLATE EN LECHE

COLADA DE MAIZENA

COLADA DE PLATANO

ALIMENTO PROTEICO |  HUEVOS PERICOS | QUESO CAMPESINO | CALPODEPAPACON |\ oo e HUEVO COCIDO CHANGUA CON HUEVO REVUELTO | ALIMENTO PROTEICO | CAtPODECARNECON | yevo revueLTO QUESO CAMPESINO
QUESO
DERIVADO DE CEREAL PAN INTEGRAL AREPUELA PAN DE MAIZ AREPA ENVUELTO TOSTADAS DERIVADO DE CEREAL| MOGOLLA INTEGRAL AREPUELA ENVUELTO
FRUTA PICADO DE PAPAYAY UVAS PATILLA PINA MANDARINA/PATILLA | PICADO DE BANANG MANZANA FRUTA MANZANA PAPAYA MANDARINA
RANANQ Y MEION
NUEVES NUEVES
BEBIDA CON LECHE O COLADA DE MAIZENA | GELATINA CON LECHERA AVENA FRIA CON BEBIDA CON LECHE O AVENA FRIA CON
DERIVADO LACTEO SORBETE DE MORA CON MANGO Y QUESO ARROZ CON LECHE | YOGURT CON CEREAL MORA PETO DERIVADO LACTEO NATILLA GUAYABA SORBETE DE MORA
DERIVADO DE CEREAL | CALLETAS DUCALES PONQUE GALLETAS DE LECHE GALLETA DULCE DERIVADO DE CEREAL| GALLETAS DE LECHE MANTECADA GALLETA DULCE
FRUTA EN LA BEBIDA EN LA BEBIDA BANANO BOCADILLO MELON BANANO CON PAPAYA| EN LABEBIDA | MANDARINA CON UVAS FRUTA MANGO EN LA BEBIDDA EN LA BEBIDA
ALMUERZO ALMUERZO
SOPA O CREMA O . CAZUELA DE ARVEJA SOPA O CREMA O
A0 CREN CAZUELA DE FRUOLES| SOPA DE MAIZ PETO |  SOPA DE VERDURAS | SOPA DE CONCHITAS | SAZUELADE ARVEIA | 560 bE AHUYAMA | SOPA DE ARRACACHA A0 CREN CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE ARROZ SOPA DE PASTA

HIGADO ASADO CON

FRETTENA PIE GRISEY CARNE MOLIDAAL | cEBoLI A Y CILANTRO POLLO DORADO CERDO A LAPLANCHA | POLLO SUDADO CARNE ASADA [MOJARRA A LA PROTEINADE ORIGEN | o o Lo pLANCHA PECHUGA SUDADA CERDO AL TOMILLO
ANIMAL LAUREL PICADOS PLANCHA ANIMAL
ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADADE  |ENSALADA DE REPOLLO VEERURA® ENSALADA DE ENSALADA DE PEPINO
VERDURA O ENSALADA | TOMATE, LECHUGA, | CALABAZA GUISADA REMOLACHA, ESPINACA, MANZANA, | ACELGA SUDADA | LECHUGA, PEPINO | MORADO, LECHUGA, AL ZANAHORIA, TOMATE, | COHOMBRO Y ZANAHORIA|  ENSALADA ROJA
PEPINO. CILANTRO Y ZANAHORIA. CILANTRO Y MANGO Y MIEL COHOMBRO. TOMATE. CILANTRO Y APIO. CILANTRO Y LIMON|CON VINAGRETA NATURAL
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS | ARROZ CON PEREJIL |ARROZ CON PIMENTON| ARROZ AL PEREJIL ARROZ VERDE ARROZ ATOMATADO CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON PIMENTON
TUBERCULO O RAIZ O " PURE DE PAPA PAPA EN CASCOS " TUBERCULO O RAIZ O 5
TG PAPA SALADA PLATANO MELAO MADURO COCIDO CRIOLLA DORADA YUCA SUDADA TAJADAS DE PLATANO SLATANG PAPA SALADA PAPA A LA FRANCESA | TAJADAS DE PLATANO
JUGO DE FRUTA JUGO DE GULUPA JUGO DE CURUBA JUGO DE MANGO JUGO DE GUANABANA | JUGO DE FEIJOA ,::gsg:;j;\‘i JUGONZA’;NA’?\"';?R'A Y JUGO DE FRUTA JUGO DE FRESA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA

ONCES

BEBIDA CON LECHE O

BEBIDA CON LECHE O

ONCES

SORBETE DE

SERIVARO | ArTEn YOGURT COLADA DE PLATANO KUMIS LECHE SORBETE DE CURUBA| COLADA DE AVENA | SORBETE DE BANANO | 7200 =0 mer T o IANARANA YOGURT LECHE
CEREAL O DERIVADO HERPO GALLETAS SALTIN GALLETA DE AVENA MANTECADA GALLETAS DE LECHE | GALLETAS WAFFER Rai‘ég[‘“gg'\‘ CEREAL O DERIVADO GALLETAS DUCALES ROSCON CON AREQUIPE MOJICON
FRUTA PAPAYA NARANJA GRANADILLA PERA EN LA BEBIDA FRESAS EN LA BEBIDA FRUTA EN LA BEBIDDA PERA BANANO
CENA CENA

PROTEINA DE ORIGEN CERDO EN SALSA PECHUGA PECHUGA EN SALSA CERDO PECHUGA ADOBADA | PROTEINA DE ORIGEN | CARNE DE RES A LAS PECHUGA

ANIMAL AGRIDULCE DESMECHADA CARNE DE RES SUDADA BBQ GOULASH DE RES DESMECHADO ASADA ANIMAL FINAS HIERBAS /ROLLO DE CARNE DESMECHADA
ENSALADA DE
CALABAZA, ZANAHORIA
VERDURAS ZANAHORIA, TORTILLA DE HABICHUELA A LA y
VERDURA ORIENTALES LECHUGA, MANZANA ACELGA SUDADA VERDURAS GUISADAS ESPINACA CALABACIN GUISADO DIABLA VERDURA PEPINO GUISADO POTECA DE AHUYAMA ;:1’\1{';2;82‘
CON VINAGRETA
CEREAL O TUBERCULO O ARROZ CON | CEREAL T

PLATANO O RAIZ ARROZ AL CILANTRO VERDURAS ARROZ BLANCO ARROZ VERDE ARROZ CON AJONJOLI| ARROZ CON FIDEOS | ARROZ AL CILANTRO TUBERCULO O ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ VERDE

JUGO DE FRUTA O BEBIDA
CALIENTE CON O SIN
LECHE

AROMATICA DE LULO

AROMATICA DE PINA

AROMATICA DE MORA

AROMATICA DE FRESA

AROMATICA DE

AROMATICA DE

TOMATE DE ARBOL

FRUTOS ROJOS

AROMATICA DE MANGO

JUGO DE FRUTA O
BEBIDA CALIENTE CON

QSINIECHE

AROMATICA DE

MARACUYA

AROMATICA DE MORA

AROMATICA DE
GUAYABA




